
 
 
 
 

CREATEUR D’EXPERIENCES  

SPART  XTREM 



 
 
STAGE SPORT NATURE  
SPART XTREM VIOLAY   

• VENEZ VOUS DECONNECTER DES 
ECRANS, PROFITER DE LA NATURE ET 
CRÉER DU LIEN 

• POUR LES JEUNES DE 9- 14 ANS  



PROGRAMME DEMI-
JOURNEE  

 3  A C T I V I T E S :   

- P A R C O U R S  D ’ O B S TA C L E S  

- O R I E N TAT I O N  M O D E  B I AT H L O N   

- A C C R O B R A N C H E   

A C T I V I T É S  E N C A D R É E S  P A R  U N  C O A C H  

D I P L Ô M É   
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      PARCOURS  
   D’OBSTACLES  
 

- travail de la cohèsion 
- la confiance en soi 
- l’agilité  
- rires, fun… 

 
 



 
 
 
 
              ORIENTATION  
 
- savoir se repérer dans    
   l’espace, boussole,  
  carte… 
- gestion de l’imprévu 
- autonomie 
- prise d’initiative 



Accrobranche  
 

- appliquer des consignes 
- gagner en confiance en soi 

- dépassement  



L’encadrement de nos stages est immersif. 
Assuré par un coach  : David Deux 
 

Diplômes: 

• Bpjeps APT 

• *CC AIPSH 

• *CC Sport Santé 

• Ex Sous- Officier d’Active   
branche sport  

 

*CC Certification Complémentaire 
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DATES DES STAGES VACANCES DE LA TOUSSAINT 2025  

 

Lundi 20 au vendredi 24 

Octobre  

 

Mercredi 29,jeudi 30 et 

vendredi 31  

 

9h 12 h et /ou 14h 17h  

        

 

 9h 12h et/ou 14h 17h  
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TARIF DES STAGES 
 

90€/personne* 
*demi- journée  

 
4 à 10 Personnes par stage 



Vous Voulez en savoir plus ? 
Nous sommes à votre disposition  

CONTACT@SPARTXTREM.COM  ET/  OU 

N.SPARTXTREM@GMAIL .COM   

☎  06 -17-97-01-43  

WWW.SPARTXTREM.COM  

mailto:contact@spartxtrem.com
mailto:n.spartxtrem@gmail.com

